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CV 

 
Arbetslivserfarenhet 
Apr 2024-   Affärsutvecklare, Science Park Skövde 

Arbetar med att affärsutveckla och coacha tech-startups. Förutom att jag har 
huvudansvar för ett antal bolag, har jag extra ansvar för team- och 
ledarskapsutveckling samt hjälper bolag med investerings- och 
finansieringsfrågor.  
 

Jun 2021-Mar 2024 Verksamhetssamordnare, Kristianstad Kommun 
Arbetade med att samordna kultur- och fritidsaktiviteter för barn och unga. 
Speciellt fokus i socialt utsatta områden. Vikariat och hade uppehåll några 
månader för studier.  

   
Apr 2020-Mar 2021 Konsult, Region Blekinge, Karlskrona 

Gjorde ett antal utredningar (via mitt företag) där fokus var att identifiera 
hinder och möjligheter för nyanländas etablering på arbetsmarknaden. 
Speciellt när det gäller arbetsgivares upplevelser kring denna målgrupp, men 
också andra utredningar kring detta ämne. 

 
Sep 2018-Jan 2020 Projektledare/Utbildare, Arbetsplatsambassadörer, Karlshamns Kommun 

Utbildade personal på ett drygt 50-tal av Blekinges företag kring frågor hur de 
skapar en välmående arbetsplats, attityder, värderingar, mångfald mm. 
Rekryterade deltagare, ordnade kring arrangemanget och stod för en del av 
föreläsning/utbildning. Mitt speciella fokus var på välmående arbetsplatser 
samt kring attityder, värderingar och beteende. 

 
Apr 2017-Apr 2018 Projektledare, Bredda Ungas Arbetsmarknad, Ronneby Kommun  

Genomförde en förstudie hur fler jobb kan skapas för unga i Blekinge. I arbetet 
träffade jag politiker, företagare och andra aktörer för att plocka fram nya 
idéer på hur vi kan göra saker annorlunda. Deltid 75 %. 

 
Jun 2014-Jan 2017 Projektledare/Chef, Sölvesborgs Kommun 

Var projektledare för fyra olika projekt i olika omfattning. Största projektet har 
varit att arbeta som chef för Sölvesborgs  Navigatorcentrum som hjälper 
arbetssökande ungdomar att komma till arbete och studier. Under en period 
ledde  jag också projektet VÄXA tillsammmans, där vi hjälpte nyanlända att 
inkluderas i det lokala samhället genom att skapa ett ömsesidigt mentorskap. 
Har även lett projekt att utveckla ungt entreprenörskap samt att få 
hemmasittande barn tillbaka till skolan. Hade personalansvar för ca. 10 
personer samt budgetansvar.  

 
Feb 2012-Jun 2014 Projektledare, Sölvesborgs Kommun 

Var projektledare för ett arbetslöshetsprojekt kallat Team Work där vi 
tillsammans med socialtjänsten hjälpte personer med försörjningsstöd tillbaka 
till arbete. Var under ett antal månader också tillförordnad chef på 
kommunens arbetsmarknadsenhet.  
 

 



 

Mar 2010-Dec 2011 Projektledare, Älmhults Kommun, Älmhult 
Arbetade som projektledare i ett ungdomsprojekt för arbetslösa ungdomar. I 
arbetet ingick det mycket kontakter med företagare och träffar med 
ungdomar. 

 
Apr 2009-Feb 2010 Jobbcoach, Arbetsförmedlingen, Älmhult/Ljungby 

Arbetade med att coacha arbetssökande. 
 
Feb 2008-Dec 2008 Verkställande chef, Abbekås Golf AB/Abbekås GK, Skurup 

Operativt ansvarig för hela verksamheten med både personal- och 
budgetansvar. 

 
Jun 2006-Jan 2008 Verkställande chef, Falun-Borlänge Golfklubb, Falun 

Operativt ansvarig för hela verksamheten med både personal- och 
budgetansvar.   

 
 

Utbildning 
Aug 1999-Jun 2003 Ekonomprogrammet, 240 HP, Växjö Universitet 
  Magisterexamen i ekonomi med huvudsaklig inriktning på organisation och 
  strategiskt ledarskap.  
 
Aug 2002-Jan 2003 Marknadsföring, Institute of Technology, Tralee, Irland 
  Utbytestermin inom ramen för ekonomprogrammet.  
 
Övriga Meriter 
Apr 2016-  Ägare, Den Tredje Marcus Cato, Deltid 

Driver mitt egna konsultbolag där jag hjälper företag och privatpersoner att 
 skapa en lyckligare och bättre tillvaro. Föreläser ibland, gör författaruppdrag på 
skolor och skriver böcker. Gett ut böckerna JOBBET ÄR DITT – En praktisk 
jobbsökarguide, Fyrvaktarens Son och Draken, Drakarna flyger i Gryningen, 
Skärgårdens hemlighet, Golfarens 201 bästa ursäkter samt E-boken Fyra steg 
till Lycka. 

 
Mar 2015-Dec 2021 Coach för herrlaget, Sölvesborgs Golfklubb, Sölvesborg 
  Ledde och coachade Sölvesborgs elitherrar. 
 
Okt 2014-Jun 2015 Coachande Ledarskap/NLP Business Practitioner, Coach2Coach, Stockholm 

Certifierad NLP Practitioner, utbildad av Kjell Enhager och hans kollega Magnus 
Kull. 
 

Sep 2025  STEP-facilitator, SISP 
Aug 2025  Certifierad Investment Readiness Process-handledare, IRP by Beels 
Aug 2024-Jan 2025 Positiv Psykologi, 7,5 HP, Skövde Högskola 
Aug 2024-Jan 2025 Affärsutveckling, 7,5 HP, Skövde Högskola 
Dec 2024  IRP Certified Angel Investor, IRP By Beels 
Okt 2024  Riskkapitalutbildning, Science Park Jönköping 
Aug 2024-Okt 2024 Hållbar produktutveckling, 3 HP, Blekinge Tekniska Högskola 
Aug 2023-Jan 2024 Grundkurs i Vindkraft, 7,5 HP, Uppsala Universitet 
Aug 2023-Jan 2024 Grunderna i AI, 2 HP, Linköpings Universitet 
Jan 2023-Mar 2023 Förändringsledning (Psykologi), 7,5 HP, Lunds Universitet  
Jan 2023-Mar 2023 Ett hållbart arbetsliv, 7,5 HP, Kristianstad Högskola  
Aug 2022-Jan 2023 Att utveckla och förbättra samverkan, 15 HP, Kristianstad Högskola  
Aug 2022-Jan 2023 Retorik – Att Skriva, 7,5 HP, Linköpings Universitet  
Aug 2022-Jan 2023 Att skriva för vardag, studier och arbetsliv, 7,5 Linköpings Universitet 
Mar 2015-Dec 2021 Coach för herrelitlaget, Sölvesborgs Golfklubb, Sölvesborg  



 

Aug 2018-Jan 2019 Arbetslivspsykologi, 7,5 HP, Mälardalens Universitet 
Jan 2018-Maj 2018 Motions- och hälsopsykologi, 7,5 HP, Halmstad Högskola 
Jan 2018-Maj 2018 720-metoden, Swedish Empowerment Center 
Sep 2017-Jan 2018 Psykologi, grundkurs, 7,5 HP, Halmstad Högskola 
Sep 2016-Dec 2016 HBTQi-utbildning RFSL 
Apr 2015  Systematiskt Arbetsmiljöutbildning, Avonova, Sölvesborg 
Okt 2014-Jun 2015 Coachande Ledarskap/NLP Business Practitioner, Coach2Coach, Stockholm 
Aug 2013-Jan 2014 Meningen med Livet, 15 HP, Skövde Högskola 
Feb 2012  Grundkurs Lösningsfokuserat arbetssätt, Ben Furman, Sölvesborg 
Aug 2011-Dec 2011 Idrottspsykologi, 7,5 HP, Halmstad Högskola 
Aug 2011-Dec 2011 Kost, Näring och Hälsa, 7,5 HP, Linnéuniversitetet, Växjö 
Sep 2009-Dec 2009 Sport, Varumärken och Marknadsföring, 7,5 HP, Malmö Högskola  
Apr 2009-Jun 2009 Coachutbildning, Arbetsförmedlingen, Stockholm/Lund 
Okt 2007-Apr 2009 Klubbchefsutbildning, Svenska Golfförbundet, Stockholm 
Mar 2008-Apr 2009 Styrelseledamot, Golf Administratörernas Förening 
Aug 2003-Jun 2004 Filmvetenskap, 60 HP, Lunds Universitet 

+ en del annat 
   
Språkkunskaper Svenska- Modersmål Engelska- Flytande 
  Tyska- Baskunskaper  
 
Datorkunskaper Goda datorkunskaper 
 
Om mig På fritiden håller jag mig sysselsatt genom att idrotta (golf, bordtennis och 

styrketräning), umgås med min sambo och bonusson, resa, skriva fler böcker 
och läsa.  

 
Körkort  B 
Referenser  Ges på begäran 


